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ΔΔÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ÀÀ‰‰ÚÚÔÔÏÏ˘̆ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  ÎÎÔÔÏÏÏÏ··ÁÁfifiÓÓÔÔ;;
● ΔÔ À‰ÚÔÏ˘Ì¤ÓÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘‰Úfi-
Ï˘ÛË ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ ·fi ÈÛÙÔ‡˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘.
● ΔÔ À‰ÚÔÏ˘Ì¤ÓÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÚÔÛÙ·Û›· Â˘ÚÂÛÈÙÂ¯Ó›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ¯fiÓ-
‰ÚÔ˘.
● ΔÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ (¯fiÓ‰ÚÔ˘˜),
Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÔÛÙ¿, ·ÏÏ¿ ÛÙËÚ›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È
‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. 
● ΔÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Û˘Óı¤ÙÂÈ ÙÔ 1/4 ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ 1,5% ·fi ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì·˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 Î·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

¶¶ÔÔÈÈ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÀÀ‰‰ÚÚÔÔÏÏ˘̆ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆  ÎÎÔÔÏÏÏÏ··ÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆;;
● ΔÔ À‰ÚÔÏ˘Ì¤ÓÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ·Ô-
‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Ï¤ÁÔÓÙ·È ¯ÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜.
● Δ· ¯ÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘
ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ À‰ÚÔÏ˘Ì¤ÓÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ππ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ
Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÔÓ‰ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

ΔΔ··  ÏÏÂÂÔÔÓÓÂÂÎÎÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÀÀ‰‰ÚÚÔÔÏÏ˘̆ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆  ÎÎÔÔÏÏÏÏ··ÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆;;
● ΔÔ À‰ÚÔÏ˘Ì¤ÓÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ 3 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚË ÚÔÏ›ÓË Î·È ÁÏ˘Î›ÓË. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË
Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜
‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ¯fiÓ‰ÚÔ.
● ΔÔ À‰ÚÔÏ˘Ì¤ÓÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÙËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Â›Ó·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î·Ù·ÔÓÔ‡Ó ÙÈ˜
·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ‹ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ‹ ÛÂ  ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ô È·ÙÚfi˜
ÙÔ˘˜ ÙÔ ÎÚ›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙÔ.
● ∞ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ıÂÚ·Â›·-
ÚfiÏË„Ë Î·Ù¿ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘, ·ÊÔ‡ Ë
Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ¤Ó· ÊÈ·Ï›‰ÈÔ (ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹) 1
ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿Ô-
ÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡.

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ΔÛÈÙÛÈÚfiÔ˘ÏÔ˜ MS,PT
Master º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ¡¤· ÀfiÚÎË - ∏¶∞
∂ÓÂÚÁfi ª¤ÏÔ˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ (APTA)
∂ÓÂÚÁfi ª¤ÏÔ˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘
∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ (ACSM)
E-Mail: dtsitsir@ath.forthnet.gr

£¤Ì· ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ - º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜

∞Ó¿Ï·ÛË Î·È ÚÔÛÙ·-
Û›· ÙÔ˘ ̄ fiÓ‰ÚÔ˘ ÙˆÓ 
·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ 
¯ÔÚ‹ÁËÛË À‰ÚÔÏ˘Ì¤ÓÔ˘ 
∫ÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ● Ο χόνδρος δεν περιέχει αιμοφόρα αγγεία ή νεύρα

και αυτό καθιστά αργή την θεραπεία ή την ανάπτυξη

του!

● Το 1999 η διεύθυνση τροφίμων και Φαρμάκων των

ΗΠΑ (FDA), δήλωσε ότι το κολλαγόνο και τα προϊό-

ντα με Υδρολυμένο κολλαγόνο δεν είναι επιβλαβή

για την υγεία και τα βαθμολόγησε βάζοντας τα στη

θέση των ασφαλών GRAS (Generally Recognized as

Safe). Το 2003 αυτή η θέση επιβεβαιώθηκε!

● Το Υδρολυμένο κολλαγόνο μπορεί να ωφελήσει

οποιονδήποτε ενδιαφέρεται να βελτιώσει την κινητι-

κότητα του και έτσι να βελτιώσει την ποιότητα της

ζωής του!

● Εμπειρικές αναφορές από τον Krug (1979) καθώς

και από άλλους ερευνητές όπως αυτές του

Seeligmuller et al (1989, 1993), Beuker et al (1996) και

Weh (2001) φανερώνουν ότι το Υδρολυμένο κολλα-

γόνο είναι ένα ασφαλές και αποτελεσματικό

συμπλήρωμα για χρήση σε ασθενείς που πάσχουν

από χρόνια συμπτώματα στις αρθρώσεις!

¢¢øø™™ΔΔ∂∂  ¶¶ƒƒ√√™™√√ÃÃ∏∏!!
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